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ejecucion:

Unidad Operativa: |Centr0 de cuidado transitorio San José Nazareth - Suba

Componente de Atencién: |Ocupaci()n Humana

Linea de Atencién: |M0vi|izand0 habilidades, capacidades y potencialidades Profesional a cargo: |Oscar Padilla Gonzalez

Nombre de la actividad: |Ta||er de lectura - Lectura y bienestar

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer en las Personas Mayores las habilidades para el desempefio humano, considerando sus necesidades vitales; que les permiten cumplir con las demandas sociales de
Su entorno.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Realizar un encuentro en el que se motive a las personas mayores a participar de las actividades propuestas desde el area de las artes
2. Ampliar la mirada que tienen las personas mayores sobre el aprovechamiento del tiempo libre
3. Liderar una actividad en donde se realice un ejercicio de lectura comunitaria y se puedan prestar libros de interes a las personas mayores del servicio

METODOLOGIA
Siendo las 10:30am despues de la hora del refrigerio, se convoncan a las personas mayores del centro de cuidado transitorio San José Nazareth - Suba para que se
dirijan al kiosco y salén de actividades del. Una vez convocados, se les explica el proposito del encuentro como parte de las actividades de artes de la tarde
Se inicia con un caluroso saludo. Se les socializa a las personas mayores que para el dia de hoy vamos a continuar con la lectura del libro "Bienestar emocional” del
autor Osho. Despues se realizaran unos pequefios ejercicios de relajacion para complementar el encuentro

MOMENTO
INICIAL

Las personas se disponen en las sillas y sofas que se encuentran en el espacio. Durante el capitulo que se lee, el autor habla sobre el poder de la observacién y en
como aveces solemos centrarnos en sefialar y juzgar lo que ocrre a nuestro alrededor en vez de meditar al respecto. Incluso juzgamos cosas y cualidades de nosotros
mismos y ocasionamos bajas de autoestima y frustracion.

Despues de la lectura, se establece un espacio de dialogo en donde las personas mayores dan sus opiniones frente a lo leido. Tambien hablan sobre algunas
situaciones de su vida cotidiana en donde manifiestan que se han dejado llevar por los impulsos al sefialar o criticar cosas o situaciones con las que no estan de
acuerdo. Se realiza un ejercicio practico que involucra a dos personas mayores voluntarias en el que se les explica a los participantes como sefialar los probelmas no
contribuye a solucionarios y al contrario, aveces puede intensificarlos. Dicho ejercicio es propuesto por el libro.

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar, se realiza una socializacion de la actividad, las personas mayores comparten sus sensaciones con respecto a las dindmicas propuestas. Se prestan libros
a los participantes solicitantes y algunas personas mayores que habian solicitado libros en dias anteriores los entregan.

Concluida la actividad, se direccionan a las personas mayores para que se dirijan al comedor y puedan recibir el almuerzo. De esta manera se dan por terminadas las
actividades a cargo del area de artes.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
sillas y sofas Libros

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD
En general, la actividad se desarrolla con completa normalidad. Los participantes manifiestan sentirse agustos con este tipo de espacios ya que se sienten escuchados y sienten
que sus opiniones son vélidas e importantes. Se evidencia una participacion activa. Se destaca como los participantes cada vez mas respetan y escuchan las palabras de sus
compafieros, lo cual permite el establecimiento de espacios de sano debate e intercambio de saberes.
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